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東京都世田谷区玉川田園調布 2-11-10
tel.03-3721-8699   fax.03-3721-8986

玉川まちづくりハウスは、住民主体のまちづくりをお手伝いする特定非営利活動法人 (ＮＰＯ法人 )です。

Email 　house@tamamati.com
URL https://tamamati.com
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玉川まちづくりハウスニュース
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プレーリヤカー /奥沢公園　　　　　　　　       

住宅まちづくり総合相談/ 玉川総合支所

玉川まちづくりハウス定例委員会/スペースえんがわ inn

お隣さまお茶会/スペースえんがわ inn

タマデンmarchè/ アビターレ前

お出かけ美容院 @えんがわ inn/スペースえんがわ inn

プレーリヤカー /ねこじゃらし公園

街角保健室 /スペースえんがわ inn

住宅まちづくり総合相談/ 玉川総合支所

せたがや防災NPOアクション事務局会議/オンライン

街角保健室ハートフルサロン「kotori」/ スペースえんがわ inn

　予定・詳細は HP　https://tamamati.com/ にてご確認ください

６月号にかかわったひと

伊藤雅春　 染野和夫　

高橋阿貴　小西玲子 

柴田希美絵　池田麻未

昆野敬子　　
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特別正会員 

正会員

ニュース会員

5名

28 名

60 名

　２日 (金 )

　８日 (木 )

　９日 (金 )

１２日 (月 )

１８日 (日 )

２０日 (火 )

２１日 (水 )

２２日 (木 )

２７日 (火 )
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プレーリヤカーでの公園遊び　

9:30 ～ 11:30　　　　　　　　　　　　　　 奥沢公園　　　　　　　　       

楽多の会定例会

10:00 ～ 12:00　　　　　　　　　　　　　　デイホーム玉川田園調布

住宅まちづくり総合相談

13:30 ～ 15:30　　　　　   　 　砧総合支所

お隣さまお茶会

13:30 ～ 15:30　　　　　　　　　　　　　　チャームプレミア田園調布

住宅まちづくり総合相談

13:30 ～ 15:30　　　　　       玉川総合支所

プレーリヤカーでの公園遊び　

9:30 ～ 11:30　　　　　　　　　　　　　　 奥沢公園　　　　

玉川まちづくりハウス定例委員会

9:30 ～ 11:00　　　　　　　　　スペースえんがわ inn

タマデン marchè　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10:00 ～ 15:00 予定　　　　　　　　　　 アビターレ前

プレーリヤカーでの公園遊び

10:00 ～ 12:30　　　　　　　　　　　　　　ねこじゃらし公園

街角保健室 @スペースえんがわ inn　

13:30 ～ 15:30　　　　　　　　　スペースえんがわ inn

住宅まちづくり総合相談

13:30 ～ 15:30　　　　　     　玉川総合支所

玉川田園調布一,二丁目住環境協議会総会

10:00 ～ 12:00　　　　　　　　　　　　　玉川田園調布会館

 
  ２日 (月 )

　５日 (木 )

　

　６日 (金 )

　９日（月）

１２日 (木 )

１３日 (金 )

１５日 (日 )

１７日 (火 )

１８日 (水 )

２６日 (木 )

２９日 (日 )
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10:00 ～ 15:00 予定　　　　　　　　　　 アビターレ前

プレーリヤカーでの公園遊び１７日 (火 )

手品と落語
楽しみましょう
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第 111 回 お隣さまお茶会

 　　　　
第 85 回 ここからカフェ九品仏

おはなしを楽しむ会
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　お出かけ美容院
　5月 20日 ( 火 ) に開催したお出かけ美容院。

　美容師さんのお人柄もあって、「髪はやってもら

わなくても。」とお茶のみにいらした方もいて、ゆっ

くり時間が流れました。

　外出しにくい高齢者、障がい者が利用する

だけでなく、小さいお子さんがいらして、

落ち着いて美容院に行けない方とか、ケガ

をして髪の手入れができない方、そして

えんがわ inn のゆっくりした雰囲気を楽

しみたい方、どなたもお出かけください。

次回は、第 3火曜日 6月 17日にも開催します。

　　　　　　　　連絡先：03-6411-6077

 ハンドアーチェリー
　ふくろうクリニック自由が丘で開催の「暮らしの保健
室」　5月 24 日 ( 土 )　13 時～ 14 時は、ユニバーサル
スポーツのハンドアーチェリー体験でした。
　ボード（的）に針のついていないピンをあて、その合
計得点を競うというまだ新しい競技。ボードにピンが当
たると音が出て点数が掲示され、分かりやすく初めての
方でも気軽に楽しめ、また、このピンの先が磁石になっ
ていて、こどもから高齢者、障がい者まで安全に安心し
て楽しめるよう配慮されています。
　ハンドアーチェリーは、幅広い方が一緒に楽しめるス
ポーツ、レクリエーション、ボッチャやモルックと同様
これから注目されていくでしょう。

社交ダンス
　「ここからカフェ九品仏」　5月 24日 ( 土 )14 時～ 16
時は、「社交ダンスへのいざない」。社交ダンスにはこれ
まで縁遠かったのですが、体験してみて、リズムに乗っ
て踊るということがどれほど人を魅了するのかが少しわ
かった気がしました。視覚障がい者の方も一緒に楽しん
でいらっしゃったことも納得でした。

　講師の池田秀雄さんは、世田谷区ダンスス
ポーツ連盟前会長も務められ、ブラインドダ
ンスサークルのコーチとしても著名な方こと。
ダンスに対する熱い語り口と、デモ　　　
ンストレーションで見せてくださったパート

ナー岩本順子さんとのダンスの華麗さ、姿勢
の美しさに見入ってしまいました。
　　だれでもが、やりたいことを安心して楽
　　　しむことのできる場が、広がっている
　　と感じます。

ポーツ、レクリエーション、ボッチャやモルックと同様 ンストレーションで見せてくださったパート

の美しさに見入ってしまいました。
　　だれでもが、やりたいことを安心して楽
　　　しむことのできる場が、広がっている
　　と感じます。

だれでも、
どこでも、

安全で安心で
 楽しい場所を！ 楽しい場所を！



　　

　　　　　　タコの子

    　　 　 　北海道の有名回転寿司店の「トリトン」

　　　　　　で、初めてタコの子を食べました。

　テレビで見たことがあって、一体どんな味がするも

のなんだろうと気になっていたので、食べることがで

きてワクワクしました。何とも言えない「海の風味」

があって、くせになりそうです。

　これからも機会を逃さず、初めて食べるものにチャ

レンジしていきたいです。

　　　　 電車の中で勉強スタイル

　　　　　学生さんたちの定期テストの時期になった

　　　　のか、電車の中で勉強する学生を見るように

なりました。

　最近は、紙のテキストではなく、タブレットを使い

こなしている姿もみかけます。

　問題集を写真に撮って、その写真の文字の部分を自分

で塗りつぶして暗記用の穴埋め問題をつくり、それを自

在に拡大と縮小しながら勉強していて、驚きました。

時代に合わせて、色々な風景が変化していきます。

暮らしのつぶやき　2025 年　６月

　　　　

　　　　　　　　　いつもの花束　  

　　　　　ゴールデンウィークに、友人のお墓参り

　　　　　に行きました。

　駅からかなり歩くので、毎年、暑さや寒さが厳し

くない時期に行くことにしています。

　スマホの写真を見返していたら、丁度一年前のお

墓参りの時に買った花束の写真を見つけたので、今

年も同じようなアングルで花束を撮っておくことに

しました。

　また来年も、同じアングルで写真を撮りたいです。

　　　　　　誰が決めているのか？　

　　　　　　仕事で、Web 広告の勉強をしています。

　　　　　グーグルやヤフー、LINE や Youtube と

　　　　　いったプラットフォーム上で、どうやっ

たらより多くの人に見てもらえるかという仕組みや

ルールが沢山あるのだと知りました。

　ただ、勉強しているうちに、結局そのルールを決

めているのは誰なのか？や、どうしてそういう仕組

みになっているのか？がどんどんブラックボックス

化しているように感じて、怖い気もしています。(貴 )

地域の歴史を辿る

その30
　　　　第３０回　　　　「奥沢海軍村」　　　奥沢地誌保存会・染野和夫　

地域 GAYAGAYA
　　地域の動きや、話題を地域の方々に手伝っていただいて紹介していくコーナーです。５月のタマデンマルシェ

　現在の東京 23 区の原形となる 「区」 が東京に設置さ れたのは明治 11 年

(1878 年 ) のことです。 この時、 「郡区町村編制法」 が施行され、 東京府は

15 区と 6 郡に分けられます。

　この内、 東京 15 区は従来は 「江戸」 と云われていた地域で、 深川 ・ 本所 ・

浅草 ・ 日本橋 ・ 下谷 ・ 神田 ・ 京橋 ・ 本郷 ・ 小石川 ・ 麹町 ・ 芝 ・ 牛込 ・ 赤坂 ・

四谷 ・ 麻布の各区です。 そして 6 郡は、 南葛飾 ・ 南足立 ・ 北豊島 ・ 東多摩 ・

南豊島 ・ 荏原の各郡です。 この 15 区と 6 郡の地域が現在の 23 区の範囲にほ

ぼ相当しています。

　そして明治 22 年 (1889 年 ) になり 「市制町村制」 が施行され、 15 区の範

囲が東京市となり、 区はその下部組織となります。 又、 6 郡は明治 11 年 (1878

年 ) の時は 380 余町村がありましたが、 この明治 22 年に町村合併が行われた

ことにより 85 町村になりました。 玉川地域でも 8 ヶ村が合併して新たな玉川村が

誕生しています。 この時成立した東京市は、 現在のＪＲ山手線内及び墨田川右

岸の範囲です。 また現在の世田谷区域には東京府荏原郡下の 4 ヶ村 （世田ヶ

谷村・駒沢村・松沢村・玉川村） 置かれ、神奈川県北多摩郡下の二ヶ村 （砧村・

千歳村） は 4 年後の明治 26 年 (1893 年 ) に東京府に移管され、 後に世田谷

区に編入された地域です。 明治 29 年 (1896 年 ) になると、 郡部の内の南豊島

郡と東多摩郡が合併して豊多摩郡となり、 当初 6 郡だった東京府の郡は 5 郡に

なり、 町村数もその後の合併により 85 から 82 に減少しています。

　大正時代以降、 経済の発展や鉄道路線の開通等もあって東京市の郊外

に多くの人が住むようになります。 この間の人口動向を見てみますと、 東

京市の人口は大正 9 年で 217 万人余、 大正 14 年は 199 万人余、 昭和

5 年で 207 万人余でやや減少しています。

　一方、 東京市周辺の 5 郡 82 ヶ町村の人口は、 大正 9 年は 117 万人余、

大正 14 年で 210 万人余、 昭和 5 年では 289 万人余と増加し、 10 年間

で 2 倍半に達しています。 なかでも荏原郡の人口は 10 年間で 5 倍以上

の増加を示し、 都市化が急速に進展していることが分かります。  

　市と郡では各種の行政サービスに差があり東京市郊外の郡部町村では、

東京市への合併を望む声が大きくなっていきます。    

　そして、 昭和 7 年 (1932 年 )10 月 1 日東京市周辺の 5 郡 82 ヶ町村を東

京市に編入新たに 20 区を設置、 それまでの 15 区と合わせて 35 区となっ

  た東京市は 「大東京市」 と呼ばれます。 この時に世田谷区も誕生して　

　　います。

とまり木菜園の苗

15区時代の東京市

S7年東京市域
拡張直前の東京府

35区時代の東京市

　５月のタマデンマルシェは 18 日 ( 日 ) に開催しま
した。
　心配していた雨も上がり、出店者にはうれしい薄曇
り、暑くなくてちょうどいいマルシェ日和でした。
　この日マルシェに参加してくださっている、ミンナ
トリエさん (コ・ハウジング玉川田園調布 1階 ) で、ちょうど、
ノーズワークという犬の嗅覚を活かした遊びやトレー
ニングのWSを開催していらして、犬もお母さんもお
子さんも、そして老いも若きも、ゆったり楽しんでい
る風景が見られ、嬉しくなりました。
　また会場ご近所、奥沢 6丁目の「とまり木菜園」か
ら、大葉の苗をたくさんいただいて ( 大葉だけでなく
三つ葉やエゴマもありました。) みなさんにお持ちい
ただきました。笑顔が拡がり、このつながりも、地元
で地元を楽しむっていいなあと思えるひと時を提供し
てくれました。

パテ屋のケークサレ (甘くないケーキ ) も販売されました。
オーブントースターで温めると最高においしいです。

ミンナトリエの前の風景
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